
 

 

 

 
 
 
 
 
Kostenvoranschlag 
 
 
Für die ärztlich empfohlene, ernährungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich 
folgende Kosten: 
 
Art der Leistung                                                                          
 
Erstberatung                                                                                   
     beinhaltend: 

• Intensivanamnese  
• Sichtung der ärztlichen Diagnose/ Empfehlung  
• Sichtung der Labordaten 
• Anleitung zur Führung eines Ernährungsprotokolls 
• Beratung zu 

− Essverhalten  
− Lebensmittelauswahl 
− Ernährungsphysiologie 
− Lebensführung 

 
Folgeberatungen, 9 Einheiten à 30 Min.  
     beinhaltend:  

• Nährwert(tendenz- oder fein-)analyse  
• Beratung zu 

− Essverhalten  
− Lebensmittelauswahl 
− Ernährungsphysiologie 
− Lebensführung 

•   Rasterkostplan 
• Verbesserung / Stabilisierung der Lebensqualität 
•   Anleitung zur Selbstverantwortung 
• Stärkung von Motivation und Eigenkompetenz 
• Informationsvermittlung (u.a. Standards der DGE) 

   Zeitaufwand 
 
          60 Min. 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
      
     270 Min. 

    Betrag 
 
     € 65,- 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
   € 315,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Erstattung 
 
   
 
   
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
      € 380,- 

 

 
 
 
 
 
 
 .....................................................  
Stempel / Unterschrift des Erstatters 

 


